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Regulamin Sauny Suchej - Nartorama Domki

Korzystanie z sauny mozliwe jest codziennie, po uprzedniej rezerwacji u Gospodarza.

Przed wejsciem do sauny nalezy zapozna¢ sie z Regulaminem sauny oraz bezwzglednie
stosowac sie zarowno do niego, jak i polecen Gospodarza obiektu.

Korzystanie z sauny jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Z sauny nalezy korzysta¢ w kostiumie bawetnianym. Przebywanie w niej w stroju innym niz
bawetniany moze spowodowac jego zniszczenie.

Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ ciato mydtem, wytrze¢ sie do sucha oraz zmienié¢ obuwie
na kapielowe.

W saunie suchej nalezy uzywac wtasnego recznika w celu unikniecia bezposredniego kontaktu
ciata z powierzchnig drewniana.

Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, ftancuszkach, zegarkach,
okularach i szktach kontaktowych.

W saunie moze przebywaé jednocze$nie maksymalnie 4 osoby. W czasie przebywania w saunie
nie nalezy smarowac ciata i twarzy zadnymi kremami.

Z sauny suchej NIE MOGA korzystac osoby: cierpigce na jakiekolwiek dolegliwosci skérne i inne
choroby zgodnie z przeciwwskazaniami lekarza (przeziebienie, grypa, goraczka, grzybica,
choroby skéry, ostra faza tradziku rézowatego, nadcis$nienie, zylaki, wrzody, niewydolno$¢
nerek, choroby ptuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm, choroby serca,
schorzenia ostre i przewlekte, tarczyca, nowotwory, guzy, ogniska zakazne np. bdl zeba) oraz
kobiety w cigzy, osoby pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych, osoby ponizej
18-go roku zycia bez opiekuna.

Zabrania sie polewania pieca wodg lub jakimkolwiek $rodkiem chemicznym.

Dopuszczalna - ze wzgledoéw bezpieczenstwa - temperatura dla ciata w saunie suchej to 80°C.
Dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 min. jest zabiegiem wystarczajacym dla organizmu.
Dtuzsze przebywanie jest niebezpieczne dla zdrowia.

Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy sie schtodzi¢. W przerwie i po zakonczeniu pobytu w
saunie wskazany jest wypoczynek oraz uzupetnienie poziomu ptynéw w organizmie.

W razie watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia pozwalajgcego na korzystanie z sauny, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Z sauny moga korzystac tylko osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan do
korzystania z niej. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie Gospodarz - Nartorama Domki
nie ponosi odpowiedzialnosci.

Za ewentualne zniszczenia korzystajacy ponosza petng odpowiedzialno$é, w tym finansowa.
Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub Regulamin sauny, a takze niestosujace sie do zalecen
Gospodarza, bedg usuwane bez zwrotu poniesionych kosztéw wstepu.

Wiasciciel Nartorama Domki nie odpowiada za uszkodzenia ciata i wypadki wynikajace z
naruszenia Regulaminu oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy




